Eindverslag Merel Hazewinkel
Project: Chirurgisch behandeling van hoofdpijn door zenuwbeklemming.

Graag zou ik het Michaél van Vloten fonds willen bedanken voor het mede mogelijk maken
van mijn onderzoek jaar in de VS. De beurs heeft niet alleen financiéle zekerheid geboden,
maar heeft mij ook de gelegenheid gegeven om mij volledig te concentreren op mijn
onderzoeksdoelen, waardoor ik aanzienlijke vooruitgang heb kunnen boeken in mijn
projecten. In dit eindverslag beschrijf ik de professionele en persoonlijke groei die ik heb
doorgemaakt tijdens mijn tijd in de VS.

Onderzoek

Omdat ik remote vanuit Nederland al een paar weken voorwerk heb kunnen doen, kon ik
meteen aan de slag zodra ik aankwam in de VS. Ik ben begonnen met het opzetten van een
studie waarbij wij patiénten prospectief volgen na het ondergaan van hoofdpijnchirurgie
(zenuw decompressie in hoofd/nek). Inmiddels hebben we postoperatieve data van 20
patiénten verzameld. De voorlopige resultaten zijn zeer positief; meer dan 80% van de
patiénten geeft aan geen hoofdpijn meer te ervaren na de operatie.

Daarnaast heb ik gewerkt aan een aantal retrospectieve studies waarin we onder andere
kostenanalyses hebben uitgevoerd en we laten zien dat de kosten gepaard met de niet
operatieve behandeling van hoofdpijn vele malen hoger zijn dan de kosten van de operatie.
Ook heb ik gewerkt aan een studie waarin we twee verschillende operatietechnieken voor
decompressie van de Occipitale zenuwen — & ‘
vergelijken. Verder heb ik veel tijd besteed
aan de ontwikkeling van een machine
learning algoritme wat in staat is om
zenuwpijn te herkennen op basis van
pijntekeningen. Inmiddels zijn we bezig
met het testen van het algoritme en
verwacht ik de resultaten binnen enkele
weken te ontvangen. Dit algoritme zal
uiteindelijk gebruikt worden om et odr e el gt
chirurgische kandidaten te screenen. =
Afgelopen jaar heb ik de kans gekregen om
op meerdere internationale congressen mijn
onderzoek te presenteren. Dit was een
ontzettend leerzame ervaring waarbij ik
veel andere onderzoekers binnen mijn
vakgebied heb leren kennen, wat ertoe
geleid heeft dat ik 2 onderzoeken in
samenwerking met andere ziekenhuizen
heb kunnen doen.

In totaal heb ik afgelopen jaar drie artikelen gepubliceerd, zijn er nog drie manuscripten klaar
om uit te sturen en verwacht ik nog vier projecten af te ronden aankomende maanden.

In overleg met mijn promotor en copromotoren is besloten dat ik voldoende artikelen heb en
dat ik mag beginnen met het schrijven van mijn boekje. Daarnaast ben ik van plan te
solliciteren voor een opleidingsplek op de afdeling plastisch chirurgie in het Erasmus MC.

Presentatie tijdens het congres: American Society of Peripheral Nerve
(ASPN)



Eerste auteur projecten

Publicaties:

1.MHJ Hazewinkel, K Remy, G Black, S Tseng, PG Mathew, A Schoenbrunner, J Janis , W G Austen, R Jotwani, L Gfrerer.
Treatment Delay From Onset of Occipital Neuralgia Symptoms to Treatment with Nerve Decompression Surgery. Pain Med,
2023.

2.Hazewinkel MHJ, Remy K, Knoedler L, Tseng S, Schoenbrunner A, Janis J, Austen WG Jr, Hundepool CA, Zuidam JM,
Gfrerer L. Treatment Delay in Patients Undergoing Headache Surgery (Nerve Decompression Surgery). JPRAS Open. 2023
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3. MHJ Hazewinkel, M Kaur, E Tsangarias, S Ashina, WG Austen, A Klassen, A Pusic, L Gfrerer.

Readability Analysis & Content Mapping of Patient-Reported Outcome Measures Used to Assess the Impact and Outcome
of Headache Disorders. HEADACHE (preprint)

Manuscripten klaar om uitgestuurd te worden:

1. Surgical outcomes following nerve decompression in patients with Trigeminal Neuralgia - A prospective cohort study
2. Surgical management of headache disorders- An overview of the recent literature.

3. Occipital muscle flap vs fat flap: description of techniques and results

Lopende projecten:

1.Using MR Neurography for neuroma excision in the head and neck

2.Development of a new patient reported outcome measure; THE HEADACHE-Q (phase 1a)
3.The use of Artificial intelligence to screen for headache surgery patients

4The impact of surgical treatment delay in patients with headache disorders.
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Samen met mun co//ega onderzoekers op Plasnc Surgery The Meetmg 2023 in Ausnn Texas.

Persoonlijk
Naast het feit dat een buitenland ervaring professionele kansen met zich meebrengt, kijk ik

ook terug op periode met veel persoonlijke groei en ontwikkeling. Je leert om te gaan met
tegenslagen zonder dat je kan terugvallen op je vertrouwde omgeving. Dit heeft mijn
zelfredzaamheid en aanpassingsvermogen sterk verbeterd. In het begin was ik op mijzelf
aangewezen, en moest ik voor het eerst in lange tijd weer opzoek naar nieuwe vrienden. Ik
ben positief verrast door de openheid en de hartelijkheid van de Amerikanen. Nu kan ik met
zekerheid zeggen dat ik vrienden voor het leven heb gemaakt.



Het leven in de Amerikaanse cultuur heeft mij ook nieuwe perspectieven geboden. Hoewel ik
hou van hard werken en de dynamiek voor de Amerikaanse werkcultuur, heeft het mij ook
inzicht gegeven in hoe goed we het in Nederland voor elkaar hebben. In Nederland is er is
minder aandacht voor status, prestige en geld en meer voor kwaliteit van leven en tijd met
vrienden/familie spenderen. Deze inzichten zal ik met mij meenemen naar Nederland om een
evenwicht te vinden tussen ambitie en welzijn.

Al met al was dit een geweldige en leerzame ervaring waar ik de rest van mijn leven nog
profijt van zal hebben. Zowel op professioneel vlak als op persoonlijk vlak heb ik veel
geleerd en mijzelf ontwikkeld. Daarnaast heb ik fantastische mensen ontmoet tijdens mijn
verblijf in de VS en hoop ik dat contact te onderhouden. Veel dank aan het Michaél van
Vloten Fonds voor het medemogelijk maken van deze onvergetelijke tijd!




